
PROGRAM TAHUNAN  

 

NamaSekolah :  SLB N CICENDO 

SatuanPendidikan :  SMPLB CICENDO  

JenisKelainan/Hambatan :  Hambatan Pendengaran disertai hambatan intelektual 

Kelas :  1X A2 

TahunPelajaran :  2022/2023 
 

No. 
TEMA/MATA 

PELAJARAN 
SUBTEMA/MATERI POKOK 

ALOKASI 

WAKTU 

PELAKSANA

AN  

TANGGAL/ 

BLN 

1  

.Organ Gerak 

Hewan dan 

Manusia 

1.1. Memelihara Hewan 

 

1.2 Organ Gerak Hewan 

 

1.3 Pentingnya udara bersih 

12 

12 

12 

 

 

25/7 

 

 

2  

Berkubang 

Tanah Mencari 

Nafkah 

1.1. Hidup  Sehat dan Bermanfaat 

1.2 Hidup  Sederhana 

1.3 Manfaat Bekerja Keras 

 

 

 

12 

12 

12 

 

1-21/9 

3 Udara Bersih 1.1 Sumber Udara Bersih 

1.2 Pentingnya Udara Bersih 

1.3 Udara Bersih dan Kesehatan 

 

12 

12 

12 

 

22/9-10/10 

4 Organ 

Pernafasan 

1.1 1Organ Pernafasan Manusia 

1.2 2 Organ Perbafasan Hewan 

1.3 Sistem Pernafasan 

 

12 

12 

12 

 

20/10 -15/11 

 

5 Makanan Sehat 1.1 Organ Pencernaan 

1.2 Baagaimana tubuh mengolah 

makanan 

1.3 Makanan Sehat dan bergizi 

12 

12 

12 

 

16/11 -20/12 



 

6 Pentingnya 

Menjaga 

Makanan 

1.1 Asupan Makanan Sehat 

1.2 Pentinya Menjaga Asupan 

Makanan 

1.3 Dampak Makanan Bagi Tubuh 

12 

12 

12 

 

10 – 26/1  s/d 

27/2 

 

7  

Organ 

Peredaran 

Darah 

1.1 Organ Peredaran Darah 

1.2 Peredaran Darah Pada Manusia 

1.3 Alat Peredaran Darah Pada 

Manusia 

12 

12 

12 

 

 

 

2/3 – 27/4 

8  

Gangguan 

Kesehatan 

1.1 Gangguan Kesehatan Pada 

Peredaraan Darah 

1.2 Sistem Peredaran Darah 

1.3 Cara Memelihara Kesehatan 

Peredaran Darah 

 

12 

 

12 

12 

 

2- 31 /5 

 

 

9 

 

Ekosisitem 

1.1 Pengertian Ekosistem 

1.2 Komponen Ekosistem 

1.3 Keseimbangan Ekosisitem 

12 

12 

12 

 

16 – 29/6 

  9 Tema    27 Sub Tema         324  
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