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1. Kesehatan
dan

Keselamatan

Kerja (K3)

Peserta didik dapat mengenal
prosedur keselamatan dan kesehatan
kerja (K3) di dapur, mempraktikkan
tata cara penggunaan alat pelindung
diri (APD), mempraktikkan tata cara
penggunaan alat pemadam

kebakaran api ringan (APAR),

mengenal alat pertolongan pertama
pada kecelakaan (P3K), serta
melakukan prosedur kesehatan dan
kebersihan diri (personal hygiene),
keamanan pangan (food hygiene),

dan kebersihan dapur (kitchen

hygiene) secara mandiri dan disiplin.

1.1 Peserta didik dapat Menerapkan
prosedur pencegahan kecelakaan kerja
dan Pertolongan Pertama pada
Kecelakaan Kerja (P3K) di lingkungan
tempat kerja

1.2 Peserta didik dapat menggunakan Alat
Pelindung Diri (APD) di lingkungan
tempat kerja

1.3 Peserta didik mampu memahami resiko
dan penanganan kebakaran di
lingkungan tempat kerja

1.4 Mengetahui penyakit akibat kerja

1.5 Menerapkan prosedur personal hygiene,
food hygiene, kitchen hygiene di
lingkungan tempat kerja
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1.1.2

121

13.1

1.3.2

141

Menerapkan prosedur
pencegahan kecelakaan
kerja di lingkungan
tempat kerja
Menerapkan prosedur
Pertolongan Pertama
pada Kecelakaan Kerja
(P3K) di lingkungan
tempat kerja
Menggunakan Alat
Pelindung Diri (APD)
di lingkungan tempat
kerja.

Memahami resiko
kebakaran di lingkungan
tempat kerja
Memahami penanganan
kebakaran di
lingkungan tempat kerja
Mengetahui penyakit
akibat kerja




15.1 Menerapkan personal
hygiene di lingkungan
tempat kerja
Menerapkan food
hygiene di lingkungan
tempat kerja
Menerapakn kitchen
hygiene di lingkungan
tempat kerja

1.5.2

153

2. Persiapan
Alat dan
Bahan

Peserta didik dapat mengenal jenis
peralatan kecil (kitchen tools),
peralatan sedang (kitchen utensil),
dan peralatan besar (kitchen
equipment), mengetahui prosedur

pembersihan dan penyimpanan

peralatan, mempraktikkan prosedur
penggunaan peralatan memasak,
mengetahui jenis serta mutu bahan
makanan segar (perishable food) dan
bahan makanan kering (groceries

food),

serta melakukan prosedur

penyimpanan bahan makanan segar

2.1 Peserta didik dapat mengenal jenis
peralatan kecil (kitchen tools),
peralatan sedang (kitchen utensil), dan

peralatan besar (kitchen equipment)

2.2 peserta didik mengetahui prosedur
pembersihan dan penyimpanan

peralatan

2.3 peserta didik dapat mengetahui jenis
serta mutu bahan makanan segar

(perishable food)

2.4 peserta didik dapat mengetahui jenis
serta mutu bahan makanan kering

(groceries food)

2.1.1 mengenal jenis peralatan

kecil (kitchen tools)

2.1.2 mengenal jenis peralatan

sedang (kitchen utensil)

2.1.3 mengenal jenis
peralatan besar (kitchen

equipment)

2.2.1 mengetahui prosedur

pembersihan

2.2.2 mengetahui prosedur

penyimpanan peralatan




(perishable food) dan makanan
kering (groceries food) dengan

disiplin dan mandiri.

2.3.1 mengetahui jenis serta
mutu bahan makanan segar

(perishable food)

2.4.1 mengetahui jenis serta
mutu bahan makanan

kering (groceries food)

3. Membuat
Hidangan

Peserta didik dapat memahami
teknik dasar memasak, seperti
merebus, mengukus, menggoreng,
memanggang, dan membakar,
menyiapkan bahan makanan dan
minuman, mempraktikkan Teknik
dasar memasak, serta membuat
minuman dengan disiplin dan

bergotong royong.

3.1 peserta didik dapat memahami
teknik dasar memasak seperti merebus

dengan disiplin dan bergotong royong

3.2 peserta didik dapat memahami
teknik dasar memasak seperti
mengukus dengan disiplin dan

bergotong royong

3.3 peserta didik dapat memahami
teknik dasar memasak seperti
menggoreng dengan disiplin dan

bergotong royong

3.4 peserta didik dapat memahami

teknik dasar memasak seperti

3.1.1 memahami teknik
dasar memasak seperti
merebus dengan disiplin

dan bergotong royong

3.2.1 memahami teknik
dasar memasak seperti
mengukus dengan disiplin

dan bergotong royong

3.3.1 memahami teknik
dasar memasak seperti
menggoreng dengan

disiplin dan bergotong

royong




memanggang dan membakar dengan

disiplin dan bergotong royong

3.5 peserta didik dapat menyiapkan

bahan makanan dan minuman

3.6 peserta didik dapat mempraktikkan

teknik dasar memasak

3.4.1 memahami teknik
dasar memasak seperti
memanggang dan
membakar dengan disiplin

dan bergotong royong

3.5.1 dapat menyiapkan
bahan makanan dan

minuman

3.6.1 dapat mempraktikkan

teknik dasar memasak

4. Menyajikan

Hidangan

Peserta didik dapat mengenal bahan
dan peralatan untuk membuat hiasan
(garnish), mempraktikkan tata cara
membuat hiasan (garnish), dan

melakukan penyajian hidangan

(plating) secara higienis dan mandiri.

4.1 peserta didik dapat mengenal
bahan dan peralatan untuk membuat

hiasan (garnish)

4.2 peserta didik dapat
mempraktikkan tata cara membuat

hiasan (garnish),
4.3 peserta didik dapat melakukan
penyajian hidangan (plating) secara

higienis dan mandiri

4.1.1 mengenal bahan dan
peralatan untuk membuat

hiasan (garnish)

4.2.1 mempraktikkan tata
cara membuat hiasan

(garnish),

4.3.1 melakukan penyajian
hidangan (plating) secara

higienis dan mandiri
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Memahami resiko kebakaran di
lingkungan tempat kerja

Pertarma pada

ingkungan tempat kerja

1.5.2

MMenerapkan food hygiene di
lingkungan tempat kerja
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Menerapkan personal hygiene di
lingkungan termpat kerja

MMenerapakn kitchen hygiene di

lingkungan tempat kerja
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memahami teknik dasar memasak

seperti merebus dengan disiplin
dan bergatong royang




4.1.4

mengenal bahan dan peralatan untuk
membuat hiasan (garmish)

3.6.1

dapat mempraktikkan teknik dasar mempraktikkan tata cara
memasak membuat hiasan (gamish)
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